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 CLÍNICA INSTITUTO DE UROLOGÍA Y SEXOLOGÍA

	TEST PARA DETECTAR LA DEFICIENCIA DE TESTOSTERONA


	El cuestionario Androgen Deficiency in Aging Male (ADAM) (deficiencia de andrógenos en hombres de edad) fue diseñado por el Dr. J. E. Morley, Saint Louis University School of Medicine.
1. ¿Tiene disminución de la libido (deseo sexual)?
Si [image: image1.wmf]No [image: image2.wmf]
2. ¿Tiene falta de energía?
Si [image: image3.wmf]No [image: image4.wmf]
3. ¿Tiene una disminución de la fuerza, resistencia o ambas?
Si [image: image5.wmf]No [image: image6.wmf]
4. ¿Ha perdido talla?
Si [image: image7.wmf]No [image: image8.wmf]
5. ¿Ha notado que ha perdido la alegría de vivir?
Si [image: image9.wmf]No [image: image10.wmf]
6. ¿Está triste, malhumorado, o las dos cosas?
Si [image: image11.wmf]No [image: image12.wmf]
7. ¿Son sus erecciones menos firmes?
Si [image: image13.wmf]No [image: image14.wmf]
8. ¿Ha notado un deterioro en su capacidad para practicar deportes?
Si [image: image15.wmf]No [image: image16.wmf]
9. ¿Se queda dormido después de cenar?
Si [image: image17.wmf]No [image: image18.wmf]
10. ¿Ha habido un deterioro reciente en su desempeño laboral?
Si [image: image19.wmf]No [image: image20.wmf]
Contestar que “SI” a las preguntas 1 ó 7, o a 3 cualesquiera de las demás preguntas es altamente sugestivo de deficiencia de testosterona. En este caso estaría indicada la determinación del nivel en sangre –por medio de análisis- de testosterona total y testosterona libre.
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