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 CLÍNICA INSTITUTO DE UROLOGÍA Y SEXOLOGÍA

	TEST DEL FUNCIONAMIENTO SEXUAL PARA MUJERES

	Medición de actividad sexual femenina en los ámbitos de la relación coital, auto-estimulación o fantasías sexuales. Marque la respuesta mas adecuada en su caso.
I - Comparada con las relaciones que te brindaban más placer, ¿cuán placentera es tu vida sexual actualmente?
Puntos
A.     Sin placer
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B.     Poco placentera
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C.     Algo placentera
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D.     Bastante  placentera
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E.     Muy placentera
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II - ¿Cuán frecuentemente te involucras en actividades sexuales (coito, masturbación, fantasías)?
Puntos
A.     Nunca

[image: image6.wmf]  1

B.     Raramente (una vez al mes o menos)
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C.     A veces (más de una vez al mes, hasta dos veces a la semana)
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D.     Frecuentemente (más de dos a la semana)
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E.     Todos los días
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III - ¿Cuán frecuentemente tienes deseo de mantener alguna actividad sexual?
Puntos
A.     Nunca
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B.     Raramente (una vez al mes o menos)
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C.     A veces (más de una vez al mes, hasta dos veces a la semana)
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D.     Frecuentemente (más de dos a la semana)
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E.     Todos los días
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IV - ¿Cuán frecuentemente tienes pensamientos sobre el sexo?
Puntos
A.     Nunca
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B.     Raramente (una vez al mes o menos)
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C.     A veces (más de una vez al mes, hasta dos veces por semana)
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D.     Frecuentemente (más de dos a la semana)
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E.     Todos los días
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V - ¿Disfrutas de libros, películas, videos, obras de arte o música con contenido sexual?
Puntos
A.     Nunca
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B.     Raramente (una vez al mes o  menos)
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C.     A veces (más de una vez al mes, hasta dos veces por semana)
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D.     Frecuentemente (más de dos veces por semana)
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E.     Siempre
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VI - ¿Cuánto placer obtienes de pensar o fantasear en el sexo?
Puntos
A.     Nada
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B.     Poco
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C.     Algo
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D.     Mucho
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E.     Enorme
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VII - ¿Con qué frecuencia te excitas sexualmente?
Puntos
A.     Nunca
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B.     Raramente (una vez al mes o menos)
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C.     A veces (más de una vez al mes, hasta dos veces por semana)
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D.     Frecuentemente (más de dos por semana)
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E.     Todos los días
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VIII - ¿Te excitas con facilidad?
Puntos
A.     Nunca
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B.     Raramente (menos de la mitad de las veces)
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C.     A veces (cerca de la mitad de las veces)
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D.     Con frecuencia (más de la mitad de las veces)
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E.     Siempre
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IX - ¿Tienes adecuada lubricación vaginal durante la actividad sexual?
Puntos
A.     Nunca
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B.     Raramente (menos de la mitad de las veces)
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C.     A veces (cerca de la mitad de las veces)
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D.     Con frecuencia (más de la mitad de las veces)

[image: image44.wmf]  4

E.     Siempre 
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X - En las relaciones sexuales, ¿tienes dolor antes o durante la penetración vaginal?
Puntos
A.     Siempre
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B.     Frecuentemente (más de la mitad de las veces).
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C.     A veces (cerca de la mitad de las veces)
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D.     Raramente (menos de la mitad de las veces)
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E.     Nunca
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XI - ¿Con qué frecuencia te excitas y luego te desconcentras y pierdes interés?
Puntos
A.     Siempre
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B.     Frecuentemente (más de la mitad de las veces).
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C.     A veces (cerca de la mitad de las veces)
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D.     Raramente (menos de la mitad de las veces)
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E.     Nunca
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XII - ¿Con qué frecuencia llegas al orgasmo?
Puntos
A.     Nunca
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B.     Raramente (menos de la mitad de las veces)
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C.     A veces (cerca de la mitad de las veces)
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D.     Frecuentemente (más de la mitad de las veces)
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E.     Siempre
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XIII - ¿Eres capaz de tener un orgasmo cuando lo deseas?
Puntos
A.     Nunca
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B.     Raramente (menos de la mitad de las veces)
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C.     A veces (cerca de la mitad de las veces)
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D.     Frecuentemente (más de la mitad de las veces)

[image: image64.wmf]  4

E.     Siempre
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XIV – ¿Cuánto placer obtienes de tus orgasmos?
Puntos
A.     Ningún placer
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B.     Poco placer
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C.     Algo de placer
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D.     Mucho placer
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E.     Enorme placer
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Coloca a la izquierda el puntaje correspondiente:
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= Placer (ítem I)
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= Deseo/frecuencia (ítem II + III)
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= Deseo/interés (ítem IV + V + VI)

[image: image74.wmf]

= Excitación/lubricación (ítem VII + VIII + IX + X + XI)
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= Orgasmo (ítem XII + XIII + XIV)
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= Puntaje total (ítems I al XIV)

 

Si obtienes un puntaje por debajo de la tasa de corte (los números que están en negrita) en alguna de las escalas indicará que puedes estar padeciendo alguna disfunción sexual:

Puntaje total para el cuestionario:

42 (rango de 14 a 70)

Placer sexual:

4   (rango de 1 a 5)

Deseo sexual/frecuencia:

6   (rango de 2 a 10)

Deseo sexual/interés:

9   (rango de 3 a 15)

Excitación/lubricación:

12 (rango de 5 a 25)

Orgasmo:

11 (rango de 3 a 15)
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